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Beim schnellen Gehen oder
Bergaufgehen bekomme ich
Wadenkrampfe. Wie kann das
behandelt werden?

| A Wadenkrimpfe, die im Ruhe- |
zustand oder bei lingerem Stehen |

| auftreten, deuten meist auf eine
Krampfadern-Erkrankung  oder
| auf Magnesiummangel hin.

Machen sich hingegen Waden- |

| krimpfe wie in Threm Fall beim |
| Bergaufgehen oder bei schnellem |
Gehen bemerkbar, liegt meist eine |

Durchblutungsstérung vor.

Ursache der Gefifieinengungen |

ist  zumeist  Arteriosklerose,

eine Erkrankung, die simtliche |
Schlagadern des Korpers in un- |

terschiedlicher Ausprigung be- |

treffen kann.
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Die Symptome deuten auf ein |
frithes Stadium der sogenannten |

| periphiren arteriellen Verschluss- |
| krankheit hin. In spiteren Stadien |
| treten die Schmerzen in den Bei- |

| nen schon im Ruhezustand, etwa
| beim Schlafen, auf. Es kommt oft

| zu dunklen Hautverfirbungen |
| und schlecht heilenden Wunden |
| an den Fiien. Unbehandelt kann |

| im Extremfall eine Amputation |

notig werden.

Aufler Medikamenten bietet sich .‘
als wenig belastende Mafinahme |
| die Dehnung mittels Ballonka- |

theter und Stent an. Manchmal

| ist eine Operation wie das Legen |

| eines Bein-Beipasses erforderlich.




