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LADENSCHLUSS
FUR DIE DURCHBLUTUNG

Die ,,Schaufensterkrankheit“ (periphere arterielle
Verschlusskrankheit) senkt die Lebenserwartung

I Von Mag. Karin Honig-Robier

Er tritt immer wieder auf und
zwingt zum Stehenbleiben:
Anfangs nach 200 Metern,
spiater schon nach kiirzeren
Gehstrecken. Die Rede ist

man heute, dass Betroffene
eine deutlich reduzierte Le-
benserwartung und Lebens-
qualitit haben®, erldutert
Dr. Andreas Franczak, Vis-

vom stark schmerzenden zeral- und Gefifichirurg am
Wadenkrampf, der Betroffe- Evangelischen Kranken-
ne immer wieder haus-Wien.
zum Stehenblei- ) Diese Krankheit Kommt der ty-
ge“ %,Wi‘t‘ft' Um 4 ein Warnzsichen aischet Waden-
as Problem zu - . rampf in zu-
verbergen, blei- fiir Herzinfarkt und nehmender In-
ben viele Schiagantall. tensitit  oder
scheinbar inter- treten auch

essiert — vor Schaufenster
stehen. Daher riihrt die Be-
zeichnung Schaufenster-
krankheit.

Die haufig unterschatzte Er-
krankung, in der Fachspra-
che PAVK (=periphere arte-
rielle Verschlusskrankheit)
genannt, ist eine aggressive
Form der Arteriosklerose.
.Noch vor wenigen Jahr-
zehnten verharmlost, weill

Beinschmerzen im Ruhezu-
stand oder beim Schlafen
auf, ist es zumeist schon
fiinf Minuten vor Zwolf und
die Gefahr einer drohenden
Amputation grof.

Innerhalb von fiinf Jahren
nach Diagnosestellung
stirbt etwa jeder Dritte an
einer Erkrankung wie Herz-
infarkt oder Schlaganfall!
»Im Rahmen von Vorsorge-

untersuchungen konnen Pa-
tienten mit erhéhtem Risiko
fiir Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen rechtzeitig identifi-
ziert werden“, erkldrt der
Wiener Internist und Angio-
loge Dr. Luka Girardi, Lei-
ter der Gefilambulanz am
Gesundheitszentrum Maria-
hilf. Die Beindurchblutung
kann mit einer einfachen,
schmerzlosen Untersuchung
(Ultraschall-Doppler)  ge-
messen werden. Dabei ldsst
sich die Wahrscheinlichkeit
eines erhohten GefidBrisikos
gut bestimmen.

Liegt Schaufensterkrankheit
vor, sollten unbedingt auch
die Herzarterien sowie die
Durchliissigkeit der Hals-
schlagadern (Carotiden) ni-
her untersucht werden.
Denn dort kiindigen sich ge-
fihrliche Verschliisse — im
Gegensatz zu den Beinarte-
rien - oft nicht vorheran. ..

Augen auf bei Frithsympto-
men!

Arteriosklerotische Ge-
fiverinderungen an den
Beinarterien konnen schon
in jungen Jahren beginnen.
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GefiBchirurg Dr. Franczak bei der
Kontroll-Messung der Halsschlag-
ader einer Patientin zur Friiherken-
nung von arteriellen Verschliissen

Sie bleiben oft lange uner-
kannt, da sich die schmerz-
haften Durchblutungssto-
rungen schleichend und in
groBeren Intervallen ein-
stellen. Daher gehen viele
erst spit zum Arzt. ,Dazu
kommt, dass die Friih-
symptome — etwa kalte Fii-
Be und blauweile Zehen —
so harmlos anmuten, dass
Betroffene sie beim Arzt-
besuch nicht ansprechen®,
so Dr. Girardi.

Arteriosklerose ist zwar
unheilbar, lisst sich aber
bei rechtzeitiger Diagnose
gut aufhalten. Neben medi-
kamentdsen Therapien
werden heute schon sehr
gute Ergebnisse mit Gefil-
dehnungen, gegebenfalls
mit Einbringung eines spe-
ziell beschichteten Stents,
erzielt.

Spezialist Dr. Franczak: »in
fortgeschrittenen  Fillen
kann heute durch das Le-
gen eines Arterienbypasses
oder durch Ausschilung ei-
nes verstopften GefiBes ei-
ne Amputation noch abge-
wendet werden. Dank der
Fortschritte der Mikrochi-
rurgie konnen mittlerweile
auch  GefdBumleitungen
auf die FuBarterien erfolg-
reich gelegt werden.

Wesentlich ist auch die
Mitarbeit des Patienten:
Gezieltes Gehtraining, bei

dem der Betrof-
fene seine tigliche
Strecke kontinuierlich stei-
gert, unterstiitzt die thera-
peutischen ~Mafnahmen
erheblich, wie alle Fachleu-
te bestitigen.

Durch tagliches Gehtraining
regt man die Bildung von
Umgehungsgefdfien an
und die Muskulatur lernt,
auch mit weniger Sauer-
stoff besser auszukommen.
Dadurch werden auch die
Belastungsschmerzen in
der Wade immer geringer
und man schafft nach und
nach groBere Wegstre-
cken.

Dieses Training ist iibri-
gens keine Frage des Al-
ters: Auch Menschen iiber
80 profitieren noch ganz
auBerordentlich davon.
GefiBchirurg, Dr. Franc-
zak: ,Wir Arzte konnen
heute vieles tun. Die halbe
Miete aber muss der Pati-
ent selbst zahlen, indem er
drei Dinge tut: gehen, ge-
hen und gehen.*

Als wesentliche Risikofak-
toren fiir Arteriosklerose
gelten bekanntlich Rau-

chen, Diabetes, hoher

Blutdruck und hoher Cho-

lesterinspiegel.
www.dr-franczak.com,

www.girardi-ordination.at
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Valpetrin® Tonikum und Val-

“ Nervenschwiche. Melisse ver-

schaften und ist ein bevorzugtes Mittel bei Ein- und
Durchschlafstérungen. Hopfen findet Anwendung bei
Unruhe und Angstzustinden. Valpetrin® erleichtert
das Finschlafen und fordert einen erholsamen Schlaf.
Als optimale Erginzung empfehlen wir 1-2 Tassen Nerventee
St. Severin eine Stunde vor dem Schlafengehen.

Erbiltlich in Apotheken oder direkt

bei Gall-Pharma GmbH, 8750 Judenburg, Tél. 0 35 72/869 96.
Infos: www.gall.co.at, www, frogman.at

RLICHE NACHTRUHE

peurin® Kapseln sind eine rein
pflanzliche Kombination und
fithren zu keiner Abhingigkeit.
Baldrian ist hilfreich bei Ner-

vositit und ein gutes Mittel bei

fiigt iiber beruhigende Eigen-




