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WIEN:

11., 12.1.: ,Reparaturdienst
fiir Zahnersatz* - dienstha-
bendes zahntechnisches Labor:
Mag. Normann Schwarz, Zahn-
technikermeister, 7, Mariahilfer
StraBe 82. Bitte nur nach telefo-
nischer Vereinbarung unter:
= 0650/714 08 70.

13. 1.: ,Tinnitus“ - Treffen der
Selbsthilfegruppe. ,Warnsignal
vom Korper - Wie kann ich sel-
ber Einfluss auf mdgliche Ursa-
chen nehmen?“. Dazu referiert
Marion Weiser, Holistische Kor-
pertherapeutin  und  Diplom-
praktikerin der Grinberg Metho-
de. Ab 19 Uhr, VOX-Schwerhori-
genzentrum Wien, 15, Sperr-
gasse 8-10. Néhere Infos unter:
= 0664/176 2377

Raucherberatungswochen
Zum Jahreswechsel fassen

15.1: ,Neurochirurgische
Optionen bei Morbus Parkin-
son“ — Ein Vortrag von Univ.
Prof. Dr. Francois Alesch im
Rahmen der Selbsthilfegruppe
Parkinson Wien. Ab 15.30 Uhr,
Ev. Pfarrgemeinde Gnadenkir-
che, 10, Herndigasse 24. Infos
unter: & 01/982 68 21 oder
www.parkinson-selbsthilfe.at
16. 1.: ,Bluthochdruck* — Ge-
fahr fiir Herz und GeféBe. Dar-
iiber referiert DGKP Christoph
Feichtinger ab 18 Uhr im Med.
Selbsthilfezentrum  Wien, 2,
Obere AugartenstraBe 26-28.
Infos unter: 01/332 32 77 oder
www.diabetes.or.at
Yogabuch des Jahres

Das Buch ,Street Yoga: Ver-
filhrung fiir Alltags-Yogis“ von
Jack Waldas bietet eine groBe
Anzahl origineller Bilder, in de-
nen Yogastellungen |m tagtagll-
chen L

viele den E!

mit dem Rauchen aufzuhren.
Die Apotheken konnen hierbei
eine wichtige Unterstiitzung lie-
fern und bieten dazu bis 31.
Janner

werden. Es wurde in einer On-
line-Abstimmung der Plattform
www.yogaguide.at sogar zum
Yogabuch des Jahres 2013 ge-

wahlt. und erhéltlich
chen an. Weitere Infos unter: im  Kosel Verlag unter:
www.randomhouse.de/koesel
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| Initiative Soforthilfe
fiir Menschen mit Diabetes

| www.diabetes-austria.com

Osterreichs 1. und groBtes Portal filr Menschen mit Diabetes bringt

im Janner folgende Themen:

. Promls fordern gleiche Regeln fiir Kinder mit Diabetes

*0 : Lassen Sie sich

* Diabetes und Schlafapnoe

 Nur jeder zweite Arzt ist im Web zu Hause
 Neuer ODG-Prasident Prof. Dr. T.Wascher: Weniger Tote sind das Ziel

Beratung von

namhaf-

testen Diabetes-Experten, neue Produkte fiir Betroffene,kostenloses

Service, Kontakt zu
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“im Arm, Sprach-

Schlaganfall

Schlaganfall handelt. Sofort
aktiv werden und in Kauf
nehmen, dass es eventuell
blinder Alarm war®, warnt
Dr. Martin Hauk, Andsthe-
sist, Intensivmediziner und

Keine Zeit verlieren,
wenn ,Vorboten*
auftauchen! Beginnen
GefaBablagerungen zu
wandern, herrscht
Alarmstufe rot.

Gefiihllosigkeit

oder Sehstérung
dauern oft nur
wenige Sekunden
oder Minuten an.
Fatal: Viele glauben
an eine Kreislaufschwi-

che und ignorieren die Be-
schwerden. Dann geht wert-
volle Zeit verloren. Hirnin-
farkte kiindigen sich biswei-
len Wochen oder Monate
zuvor durch diese Warnsi-
gnale an, die voriibergehen-
de Durchblutungsstorungen
im Gehirn anzeigen.

Nur 15 Prozent aller Schlag-
anfille sind durch eine
plotzlich eintretende Blu-
tung (GefiB reilt) verur-
sacht. Der iiberwiegende
Teil ist auf eine unterbroche-
ne Blutversorgung der Ge-
hirnzellen zuriickzufiihren,
die durch Sauerstoffmangel
absterben. Auch wenn die
Beschwerden wieder ver-
schwinden, den Notarzt ru-
fen! ,Jede Minute zihlt, egal
in welchem Alter. Denn es
ist nur im Nachhinein fest-
stellbar, ob es sich um eme

MEDIZIN
akiuell

Von Eva Rohrer

Neurologe am AKH in
Wien. ,Etwa 15
Prozent der Pati-
enten mit kurzen
Ausfallserschei-
nungen erleiden
innerhalb der
ndchsten  zwolf
Monate tatsichlich
einen Schlaganfall,
fiinf Prozent bereits in-
nerhalb von zwei Tagen.“
Kreislaufschwéche oder
Vorbote eines Infarktes?
Mit einer schmerzlosen Ult-
raschallkontrolle der Hals-
schlagader, die das Gehirn
mit Blut versargt, stellt sich
das in nur zehn Minuten
heraus. ,,70 Prozent der au-
Berhalb des Gehirns befind-
lichen und fiir den Schlagan-
fall verantwortlichen Ver-
kalkungen befinden sich in
der Halsschlagader!“, betont
Andreas Franczak, Oberarzt
fiir Viszeral- und GefaBchir-
urgie am Evangelischen
Krankenhaus in Wien.
Hichst Schlaganfall-gefahr-
det sind Menschen, deren
Hals-Arterie zu 70 Prozent
oder mehr verschlossen ist.
Dann miissen Krankheiten,
die das Infarktrisiko erhd-
hen (siche Kasten) medika-

It und kon-

voriibergel Krei: mentos
schwiche, ein Frithsymptom tinuierlich drztlich iiber-
oder einen ,richtigen‘ wachtwerden.

Oben:
Gesundes
GefdB, das
Blut flieft
ungehin-
dert.
“Mitte:
Ablagerun-
gen.
Unten:
Verstopfte
Arterie.

‘
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wirft seine Schatten voraus. ..

Ab diesem Verengungsgrad
wird ein operativer Eingriff
— speziell bei Minnern iiber
70 Jahren — empfohlen. Vor
allem dann, wenn die Plaque
Tendenz zeigt, sich von der
GefiBwand zu l6sen. ,,Dann
ist die Gefahr groB, dass die
Ablagerungen zu ,wandern‘
beginnen und in absehbarer
Zeit die Arterie verschlie-
Ben”, erkliart GefdBchirurg
Franczak. ,Jiingste Studien
beweisen, dass Patienten am
meisten von der vorbeugen-
den Operation profitieren,
wenn diese binnen zwei Wo-
chen nach ersten Auffillig-
keiten durchgefiihrt wird.*

Zur Verbesserung der Blut-

und  Sauerstoffversorgung
stehen fiir Hochrisiko-Pati-
enten zwei Methoden zur
Auswahl:
« Aufdehnen der verkalkten
Arterie und Einsetzen eines
Stents (,,kleines Gitter), der
die Halsschlagader von in-
nen stiitzt.

« Ausschiilung der Ablagerun-
gen und anatomisch korrekte

Wiederherstellung der

Schlagadergefife.

Risiko-
Faktoren fiir
Gehirninfarkt:

Fortgeschrittene GefaBver-
kalkung (Arteriosklerose),
Thrombose-Neigung, Herz-
rhythmus-Stérungen,
Bluthochdruck, hohes Cho-
lesterin, Verschlisse oder
Verengung der Beinarterien.
Gefahrdet sind Langzeitdi-
abetiker und Raucher, die
sich wenig bewegen und
keinen Sport betreiben. Der
klassische Schlaganfall-
Patient ist iiber 60 Jahre.
14 Prozent sind 55 oder
jiinger. Blutgerinnungs-
storungen, entzlindliche
GefaBverdnderungen bzw.
Arterienschéden durch
Unfalle kénnen auch bei

Welche Methode am besten
geeignet ist, wird individuell
nach Ausgangssituation ent-
schieden.

jungen Menschen zum
Hirninfarkt fiihren.

Apotheker
Mag.pharm.
Kurt Vymazal

Ein bewahrter
Arzneistoff steht
nun in einer neuen
Anwendungsart
zur Verfilgung

Der wichtigste Lieferant von
Energie fiir den Korper ist Zu-
cker, genauer gesagt Glukose
(Traubenzucker). Der Mensch
verdaut kohlenhydrathaltige
Nahrung und gewinnt daraus
Glukose. Um diese in Energie
umwandeln zu kdnnen, ist Insu-
lin notwendig, das in der Bauch-
speicheldriise produziert wird.

Neben der Energiegewinnung
reguliert Insulin auch den Zu-
ckergehalt im Blut. Ein hoher
Zuckerspiegel schadigt den ge-

AUS DER APOTHEKE RICHTIG ANGEWENDET -
Pulver zum Aufldsen und Trinken gegen Typ-2-Diabetes

samten Korper. Dauerhaft er-
hihter Blutzuckerspiegel fiihrt
zum Diabetes. Ubergewicht for-
dert die Entstehung von Typ-2-
Zuckerkrankheit. Meformin* ist
das Basis-Arzneimittel zur Be-
handlung von Typ-2-Diabetes,
vor allem bei {ibergewichtigen
Patienten.

WIRKUNG

Wenn im Alter die Produktion
von Insulin in der Bauchspei-
cheldriise nachldsst oder weil
aufgrund von Ubergewicht zu
wenig Insulin im fettreichen Ge-
webe vorhanden ist, steigt der
Gehalt an Glukose im Blut iiber
das gesunde MaB hinaus an. Der
Arzneistoff Metformin hat drei-
fache Wirkung: Zum einen ver-
mindert er die kérpereigene

Produktion von Glukose aus der
Nahrung. Zweitens regt der
Wirkstoff die Muskulatur an,
mehr Glukose zu verarbeiten,
dadurch steigt der Zuckerspie-
gel nicht so hoch.

Drittens verlangsamt Metfor-
min die Aufnahme von mit der
Nahrung zugefithrtem Zucker
aus dem Darm in den Blutkreis-
lauf. Neuere Studien haben ge-
zeigt, dass Metformin auch eine
Wirkung auf die Blutfettwerte
hat: Es filhrt zu einer Senkung
des Gesamtcholesterins, des
LDL-Cholesterins und der Trigly-
ceride.

ANWENDUNG
Die wichtigste MaBnahme bei
der Behandlung von Typ-2-Dia-

A
de Bewegung sowie die Ein-
schrankung  kohlenhydratrei-
cher Nahrung. Aufgrund belas-
tender Muskelarbeit verbraucht
der Korper mehr Glukose und
durch Verminderung des ,Nach-
schubs“ an Kohlenhydraten im
Essen und Trinken wird weniger
Glukose gebildet.

Niitzen Bewegung und Re-
duktion der Kohlenhydrate
nicht, wird der Arzt Metformin
verordnen und die tégliche Ein-
nahmemenge festlegen. Das
Medikament gibt es in Form von
Tabletten und fiir Patienten, die
B den beim luck
haben nun als Pulver zum Aufl-
sen und Trinken. Metformin ist
auch fiir Schwangere geeignet.
:Metformin als Pulver zum Auflsen:

betes ist regelmaBige bel

Pulver,




