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Ich, 70, Raucher, habe eine starke
Einengung der Halsschlagader.
Bis jetzt hatte ich keine Pro-
bleme deswegen, soll aber
operiert werden. Muss das sein?

A: Die aktuellen Leitlinien der
Gesellschaft fiir Neurologie besa-
gen, dass eine Operation bei einem
Einengungsgrad von 60 bis 99
Prozent zu erwigen ist. Der Nut-
zen eines solchen Eingriffes ist vor
allem fiir Minner sowie fiir Pati-
enten mit einer Lebenserwartung
von mindestens fiinf Jahren besti-
tigt.

Auf dem Kongress der Euro-
pdischen Gostllschiate fir GobiB
chirurgie wurde empfohlen, bei
Menschen, die wie Sie bis jetzt
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keine Beschwerden hatten, eine
Operation auch noch von weiteren
Voraussetzungen abhingig zu ma-
chen.

Aufier dem Einengungsgrad der
Halsschlagader sollen auch zum
Beispiel die zeitliche Entwicklung
sowie die Beweglichkeit der Abla-
gerungen berticksichtigt werden.
Je beweglicher sie sind, desto ho-
her ist das Risiko einer Arterien-
verstopfung. Genaue MRT- und
Ultraschall-Untersuchungen kén-
nen das aufzeigen.

Am besten lassen Sie sich von
einem in Behandlung und Dia-
gnostik erfahrenen Arzt beraten.
Das Rauchen sollten Sie jedenfalls
aufgeben, weil es auch die Arterien-
\verkalkung fordert.
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