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Ich, 74, habe einen mehr als
75-prozentigen Verschluss der
Halsschlagader. Wie kann ich
| einem Schilaganfall vorbeugen?

A: Laut neuen Studien ist eine
Schlaganfall-vorbeugende ~ Ope-
ration bei einem Einengungsgrad
| von 70 Prozent sinnvoll.
| Sind bereits neurologische Aus-
fille wie kurzfristige Seh- oder |
| Sprechstérungen oder voriiber-
| gehende  Bewegungseinschrin- |
kungen aufgetreten, sollte die |
verkalkte Halsschlagader bereits |
ab einem Einengungsgrad von 50
Prozent behandelt werden.
Studien zeigen, dass so ein Ein-
griff das Risiko fiir einen Schlag-
anfall eher senkt als eine rein
medikamentése Behandlung. Das
trifft vor allem fiir Frauen ab 70
Jahren zu, bei denen die Hals-
schlagader schon zu mehr als 70
| Prozent eingeengt ist und die
| noch keine Ausfallserscheinungen
wie die vorhin erwihnten hatten.
Bei dem Eingriff (meist unter
ortlicher Betiubung) schilt der
Gefifichirurg die verkalkte Hals-
schlagader vorsichtig aus. Danach |
niht er die von Plaque gereinigte
Arterie wieder in ihren natiir- |
lichen Abgang ein. Die Versor- |
gung der Hirnarterien mit Blut
und Sauerstoff wird verbessert.
Eine weitere Behandlung ist das
Einbringen eines aufdehnenden |
Stents (Gefifistiitze) in die Hals- |
 schlagader.
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