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Dem Hirninfarkt
gezielt vorbeugen

Warum erleiden immer
mehr jiingere Menschen
einen Schlaganfall?

Die Hauptrisikofaktoren -
also Bluthochdruck, Diabe-
tes, Ubergewicht und: Arte-
riosklerose — nehmen seit
Jahren auch bei Menschen
unter 50 zu. Bluthochdruck
und Arteriosklerose spiirt
man Jange Zeit nicht. Daher
denktdiese Altersgruppe sel-
ten an eine Kontrolle. Dabei
konnte das Risiko eines Hirn-

infarkts, also einer Mangel- -

durchblutung des Hirns, die
nahezu 85 Prozent aller
Schlaganfille ausmacht, gut
erkannt werden.

Gibt es Frithwarnsignale?

Herzrhythmusstérungen
wie Vorhofflimmern sind
ein ernst zu nehmendes
Warnsignal.  Bemerkbar
macht sich dies etwa durch
Herzrasen, Kurzatmigkeit
bei schnellerem Gehen und
rascher Ermuidbarkeit. In
diesen Féllen sind ein EKG
und eine Ultraschallunter-
suchung der Halsschlag-
adern angeraten. Sind diese
deutlich verkalkt, bedeutet
das grofe Gefahr fiirs
Gehirn. Dringender Abkl4-
rungsbedarf besteht, wenn
schon Auffélligkeiten wie
Schwindel, Sprech- und
Schluckstérungen, das
Sehen von Doppelbildern
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und einseitige, kurze Bewe-
gungseinschrankungen
auftreten. Diese Symptome
verschwinden meist nach
kurzer Zeit, diirfen aber von
Betroffenen nicht ignoriert
oder als Kreislaufschwéche
interpretiert werden.

Ab wann ist ein chirurgi-
scher Eingriff zur Vorbeu-
gung angeraten?

Stellt sich eine zumindest
70-prozentige Einengung
der Halsschlagader heraus,
besteht ein hohes Hirnin-
farktrisiko. Sind bereits Auf-
falligkeiten wie die oben
erwadhnten  eingetreten,
wird gemaR internationalen
Standards bereits ab einem
Verschlussgrad von 50 Pro-
zent ein vorbeugender ope-
rativer Eingriff empfohlen.
Dabei besteht die Maglich-
keit, entweder die verkalkte
Arterie aufzudehnen und
einen Stent einzubringen
oder die Ablagerung an den
inneren  Arterienwinden
vorsichtig  auszuschilen.
Die Entscheidung, welche
Methode angewandt wird,
muss individuell getroffen
werden. Da spielen unter
anderem die Vorgeschichte,
Begleiterkrankungen sowie
das Patientenalter eine Rolle.
Lautaktuellen Studienistdas
Ausschélen eine etwas siche-
rere Praventionsmafnahme.

Sprechen Sie mit Oberarzt Dr. Andreas Franczak .
am Mittwoch, 9. 5., von 14 bis 15 Uhr, Tel: 01/526 57 60,
ader richten Sie (iber gesundheitscoach@kurier.at eine Frage an ihn.




