- iNeue otuaienergeporiisse

., Stille” Gallensteine bergen Risken!

. _ Auch bei Beschwerdefreiheit steigt das Krebsrisiko

", Grundsétzlich gilt heute:
" Solange Gallensteine kei-
2 ne Beschwerden bereiten
und keine Gallenblasenentziindung vorliegt,
muss auch nicht operiert werden. Allerdings
solite auch beim symptomlosen Patienten
eine Risikoabwagung stattfinden.
Denn laut Studien fihren auch bislang ,,stille”
Gallensteine bei bis zu 3% der Betroffenen
irgendwann im Laufe des Lebens zu schwe-
ren Komplikationen wie Bauchspeicheldru-
sen oder und Gallenblasenentzindung.
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Patientencervice

Letztere kann in der Akutphase das
Bauchfell entzinden und somit zu einem
lebensbedrohenden Zustand fuhren. Laut
neuesten Empfehlungen sollten auch be-
schwerdefreie Patienten operiert werden,
deren Gallensteine gréBer als 3cm sind
oder die Polypen mit Gber 1cm Grofe mit
sich tragen. Bei Colitis Ulcerosa und bei einer
Porzellangallenblase wird aus Vorsichtsgriin-
den ebenfalls die Entfernung der Gallenblase
empfohlen.

Auch das Krebsrisiko steigt. Laut neue-
rer Langzeitstudien erhéhen Gallensteine
nicht nur das Risiko fir Gallenblasenkrebs,
sondern auch das fiir den sonst eher sel-
tenen DUnndarmkrebs signifikant und be-
einflussen die Wahrscheinlichkeit fir Pro-
stata- und Nierenzellkrebs. Gallensteine
kénnen in manchen Féllen zertrimmert
oder medikamentds aufgeldst werden. Die
Erfolgsrate ist allerdings nach wie vor nied-
riger als bei der operativen Entfernung der
Gallenblase. Dank moderner, mikrolapara-
roskopischer Eingriffstechniken und neuer,
feiner Instrumenten sind dazu in der Regel
nur mehr 2 winzige Einstiche und ein klei-
ner Schnitt in der Bauchdecke nétig.

Ebenso empfehlenswert bzw. notwendig
ist hingegen die Entfernung der Gallen-
blase bei Patienten, die ihre Gallensteine
immer wieder in Form von Koliken, Vélle-
gefiihl oder Ubelkeit spiiren. Denn bei Pa-
tienten mit Gallensteinbeschwerden treten
auch die oben genannten Komplikationen
weit haufiger auf.




