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WEEKEND EXPERTEN-FORUM

Aufgrund der zahlreichen Anfragen unserer Leser zum Thema Gesundheit, bietet Ihnen Weekend Magazin ab sofort —
einmal im Monat - das Weekend Experten-Forum. Sie kénnen jetzt lhre Fragen und Anregungen zu allen
Gesundheitsthemen gerne per E-Mail an uns senden: expertenforum@weekendmagazin.at

LESERFRAGE

»Ich leide regelmdifig unter starken
Koliken, die von Gallensteinen
ausgelist werden.

Jetzt mache ich mir grofle Sorgen.
Muss ich operiert werden?

Josef M., Médling

GALLENSTEINE

n Osterreich ist jeder 6. Erwach-
I sene ein Gallensteinetriger. 20 bis

40 Prozent der Betroffenen leiden
unter Schmerzen im Oberbauch, die
manchmal in den Riicken oder die
rechte Schulter ausstrahlen oder unter
Beschwerden wie Druck- oder Volle-
gefiihl im rechten Oberbauch. Patien-
ten, die ithre Gallensteine regelmiflig
spiiren, sind doppelt betroffen: Neben
den schmerzhaften Koliken neigen sie
auch hiufiger zu Komplikationen als
jene, die symptomfrei sind. Gallen-
steine kénnen heute bei nahezu allen
Patienten gemeinsam mit der Gallen-
blase durchs Schliisselloch entfernt
werden. In der mikrolaparoskopi-
schen Technik werden in der Regel
nur zwei winzige Einstiche in der
Bauchdecke und ein kleiner Schnitt
im Nabel nétig. Komplikationen tre-
ten bei erfahrenen Chirurgen in we-
niger als 1 Prozent der Operationen
auf. Falls Sie keine schwerwiegenden
Nebenerkrankungen haben, ist eine
Operation zu empfehlen.
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LESERFRAGE

»Ich schnarche so laut, dass sogar mei-
ne Kinder, die im Nebenraum schla-
fen, davon wach werden. Kinnen Sie
uns helfen? Wie funktioniert eine
Schnarchspange?

Rudolf K., Baden

SCHNARCHSPANGE

m fit und leistungsfahig zu
sein, bendtigen wir aus-
reichenden Schlaf. Leichter

gesagt als getan, denn wenn uns die
Schnarchgeriusche unseres Bettge-
nossen am Durchschlafen hindern,
sind wir in der Friih alles andere als
fit. Selbst der Schnarcher, der ja
uniiberh6rbar schlaft, bekommt im
Schlaf weniger Erholung, als ein
ruhig atmender Zeitgenosse. Die Fol-
ge von Schlafmangel konnen Uber-
miidung, Konzentrationsschwiche
oder Leistungsabfall sein. In rund ei-
nem Viertel der Osterreichischen
Schlafzimmer geht es laut zu, denn
sage und schreibe zwei Millionen Os-
terreicherInnen schnarchen. Aber
schnarchen ist oftmals nicht nur lis-
tig, es kann auch gefihrlich werden.
Dann nidmlich, wenn es zu Atemaus-
setzern kommt. Eine Schnarchspange
und ein Schnarchring bieten eine ein-
fache Losung fiir ruhige Nichte.

ARTHURWYSS
Erfinder der
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LESERFRAGE

»Nach den heiflen Monaten im Som-
mer ist meine Haut stumpf und grop-
porig geworden. Welche Behandlungen
sind zielfiihrend? Wie komme ich zu ei-
nem reinen und straffen Hautbild?

Klara F., Wien

REINES HAUTBILD

erade der Herbst und Winter
G bietet sich an, die Haut mit

chemischen Peelings oder
Laserpeelings wieder aufzufrischen.
Besonders das neu entwickelte Laser-
peeling bewirkt eine Verkleinerung
der Poren und eine Verfeinerung und
Straffung des Hautbilds. Die Behand-
lung ist schmerzfrei, und es kommt
zu keinerlei Ausfallszeiten. Um lin-
gerfristige Ergebnisse zu erzielen,
sollte die Behandlung einmal im Mo-
nat, drei- bis fiinfmal, durchgefiihrt
werden. Auch die chemischen Pee-
lings bewirken einen reineren und
strahlenderen Teint. Welche Behand-
lung die richtige fiir Thre Haut ist,
wird in einem personlichen Bera-
tungsgesprach geklart. Auch ein Lif-
ting fiir Gesicht, Hals und Dekolleté ist
moglich. Eine innovative Form der
Radiofrequenz bewirkt, dass es zu
einer Neubildung der kollagenen
Fasern kommt und dadurch ein
»Push-up® fiir Gesicht, Hals und De-
kolleté erzielt wird.
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