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Mein Arzt meinte, ich
hétte eine Sportler-
Leiste. Muss ich das
operieren lassen?

| A: Mit ,Sportlerleiste”
| bezeichnen wir die Fol-

| gen
| Sportverletzungen

Reihe von
des
Gewebes in der Leisten-

einer

| gegend. Meist sind das

| kleine Muskel- oder Bin-

| degewebsrisse, aber auch
| Reizungen der Sehnen
| konnen Schmerzen in der
| Leiste verursachen.

In diesen Fillen ist die

3Behandlung der Wahl

zuerst Krankengymna-
stik, verbunden mit der

| Meidung bestimmter Be-
j,

" CHIRURG

wegungen beim Sport. ‘

Zusitzlich gibt es die
,weiche Leiste*. Dabei
handelt es sich um eine

beginnende Storung der |

anatomischen Strukturen
der Bauchdecke. Es zei-
gen sich eine Schwiche

der Wand des Leisten- |
kanals und eine begin- |

nende Vorwélbung der
Wand beim Pressen. Die
yweiche Leiste” stellt eine
Vorstufe des Leisten-
bruches dar. Ist noch kein

Leistenbruch erkennbar, |
muss nicht operiert wer- |

den. Es sei denn, die Be- |
schwerden bestehen trotz |

nicht operativer Behand-
lung weiter. Kommt es
zum Leistenbruch, sollte
er operiert werden, weil
er von allein nicht bes-

ser, sondern ausgepragter |

und schmerzhafter wird.
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