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Ich, 32, leide an einer schmerz-
haften SteiBbeinfistel. Bis-
- herige Behandlungen haben
nichts gebracht. Wie kann ich das
Problem endgtiltig loswerden?

A: Um die Erkrankung zu be-
herrschen, muss der Arzt bei der
Ursache ansetzen. Eine starke Be-
haarung in der oberen Gesifispalte
lisst die Haare an der gegeniiber-
liegenden Seite einwachsen oder
durch stindige Reibebewegungen
nach innen statt nach aufien wach-
sen. So entstehen kleine Ginge
zwischen Hautoberfliche und
Knochen, die sich durch das Ein-
dringen von Keimen entziinden.
Die Behandlung einer schmerz-
haften Steifibeinfistel ist leider
schwierig. Antibiotika sind un-
wirksam und auch das Weglasern
der Haare in der Gesifispalte
bringt meist keine dauerhafte Lo-
sung. Auch die chirurgische Stan-
dardbehandlung ist problematisch.
WEeil die relativ grofle Wunde we-
gen der erneuten Infektionsgefahr
danach nicht verschlossen werden
sollte, bedarf es oft monatelanger,
tiglicher Wundbehandlungen, bis
sich wieder ausreichend neue Haut
gebildet hat. Durch einwachsende
Haare kann aber immer wieder

| eine neue Fistel entstehen.

Bei grofien Steifibeinfisteln, die
immer wieder kommen, hat sich
daher eine spezielle Technik, die
Limberg-Plastik, gut bewihrt.
Dabei wird der oberste Teil der
Gesiififalte geebnet, wodurch die
Haare nicht mehr aneinander rei-
ben kénnen.

Diese  Technik  erméglicht
eine viel raschere Wundheilung
und bringt ein 4ufierst befriedi-
gendes und vor allem haltbares
Ergebnis, was auch mehrere Stu-

kdi»en bestitigen.




