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Bei meinem vorigen Blutbefund
war der Vitamin-D-Spiegel nied-
rig. Welche Auswirkungen hat
das? Wie kann ich ihn erhéhen?

A: Vitamine sind Stoffe, die un-
ser Korper fiir den Stoffwechsel
und die Leistungsfihigkeit unbe-
dingt benétigt.

Der Mensch kann nur wenige
Vitamine selbst bilden, die meis-
ten muss er iber die Nahrung
zufithren. Vitamin D wird durch
Sonnenbestrahlung (UV-B Licht)
unserer Haut im Korper selbst
gebildet. In der Nahrung kommt
Vitamin D reichlich in Meerestfi-
schen und in geringer Menge in
Milchprodukten vor. Die Haupt-

tigung unseres Skelettes sind maf3-
geblich vom Kalzium abhingig.
Ein Vitamin-D-Mangel begtins-
tigt daher Knochenschwund. Da-
bei werden die Knochen diinn
und sprode und brechen bei klei-
nen Verletzungen. Vitamin D hat
nach neuesten Untersuchungen

und Entstehung mancher Tu-
more wie Darm- und Brustkrebs.
Ein Vitamin-D-Mangel scheint
ebenso zu einem erhohten Auf-
treten von allgemeiner Gefifiver-
kalkung, Bluthochdruck, Schlag-
anfillen, Herzinfarkten und dem
metabolischen Syndrom zu fiih-
ren. Eine regelmiflige Uberprii-
fung des Vitamin-D-Spiegels ist
daher wichtig. Bei einem Mangel
wird es als Tabletten oder Trop-
fen zugefiihrt.
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Welche Therapien aus TCM-Sicht
gibt es bei Augenproblemen?

A: Die Traditionelle Chinesische
Medizin ordnet das Auge zum
Leber-Meridian. Trockene Augen
und Augeninnendruck sind ein
Anzeichen von Leber-Yin-Mangel.
Zusitzlich kommen rote Augen,
trinende Augen und hiufige Au-
genentziindungen hinzu. Manch-
mal erleiden die Patienten Herz-
rasen und Bluthochdruck. Dann
ist Ruhe wichtig. Vermeiden Sie
Aggressionen, zihmen Sie einen
aufbrausenden Charakter und ver-

zichten Sie auf Alkohol und scharf
gewiirzte Speisen. Ich empfehle
Chrysanthemen-, Maishaar- und
griinen Tee.

Hilfreich ist die Meridianbewe-
gungstherapie. Behandeln Sie den
Lebermeridian. Massieren Sie da-

Mal durch. Dabei die Augen schlie-
en und tief durchatmen.
Geschwollene Lider hingen mit
Milz-Nisse und -Energieschwiche
zusammen. Achten Sie auf die Ver-
dauung. Am Abend sind Fett, Siifies
undiibersalzene Gerichtezumeiden.
Essen Sie vier Sunden vor dem
Schlafen kleine Mengen und leichte,
warme Mahlzeiten. Zwei Stunden
nach dem Abendessen rate ich zu
20 Minuten Meridianbewegungs-
therapie. So l6sen sich Blockaden.
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Darf ich Kalzium und Magnesium

einnehmen? Ich habe gelesen, die
beiden seien Gegenspieler ...

A: Zuerst mochte ich die beiden
wichtigsten Elektrolyte, die in
unserem Korper vorkommen, er-
kliren. Magnesium ist ein Erdal-
kali-Metall, das mit der Nahrung
zugefithrt wird und aus dem Darm
mit Hilfe von Thyroxin, einem
Schilddriissenhormon, aufgenom-
men wird. Es ist bei allen Mus-
kelaktivititen beteiligt, bei denen
ATP (ein Energietriger der Mus-
kulatur) mitspielt. Durch einen
Magnesiummangel kann es mit
der Zeit auch zum Kalziummangel
kommen. Symptome fiir Magnesi-

Kalzium ist fiir die Knochen-
festigkeit verantwortlich, fir das
Blutgerinnungssystem, fir die
Nervenerregbarkeit und Muskel-
kontraktionen. Es wirkt antialler-
gisch, entziindungshemmend und
gefifidichtend. Mangelsymptome
sind verminderte Knochendichte,

Eine ausgewogene Zufuhr an
Kalzium, Vitamin D und Magne-
sium ist wichtig. Sie erfolgt tiber
die Ernihrung, durch den Aufent-
halt im Sonnenlicht oder kiinstlich
durch Medikamente und Nah-
rungserginzungsmittel. Kalzium
ist zu Magnesium kein Gegen-
spieler im Sinn von Wirkungsauf-
hebung, sondern im Sinn von Re-
gulation. Beide Erdalkali-Metalle
unterstiitzen einander zur besten

kWirkung im Korper.
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Ich habe so viel Zahnfleisch,
dass meine Zdhne auBerst kurz
aussehen. Gibt es Hilfe?

A: Ist im Kiefer zu viel Zahn-
fleisch vorhanden, sprechen wir
vom sogenannten ,Gummy-
Smile“ (,,Zahnfleischlachen®).

Patienten, deren Zihne im Ver-
gleich zum gesunden Zahnfleisch
kurz aussehen, konnen das Zuviel
an Zahnfleisch mit einem Laser
oder dem Skalpell chirurgisch
entfernen lassen.

Entscheidend ist die anato-
mische Vorgabe, das heifit, ob
geniigend Zahnkrone unter dem
Zahnfleisch verborgen ist, um die
Zihne entsprechend zu verlin-

digendes Ergebnis zu bekommen,
konnen die Zihne mit Veneers
oder Kronen tiberzogen werden.
Die Entfernung des Zahnflei-
sches ist nicht schmerzhaft. Der
Patient erhilt eine lokale Betiu-
bung. Nach etwa drei bis zehn Ta-
gen ist das behandelte Zahnfleisch

dauert etwa eine Stunde. Ich emp-
fehle, dafiir einen Kieferorthopi-
den oder einen Parodontologen
aufzusuchen.
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Kann ich ohne Schilddriise leben,
und kommt es nach der Operation
ZU einer Gewichtszunahme?

A: Die Schilddriisenhormone
sind fiir verschiedene Funktionen
des Korpers, etwa den Stoffwech-
sel wichtig. Sie haben aber auch
eine Wirkung auf die Muskeln
und auf das Nervensystem.

Ein Mangel an Schilddriisen-
hormonen verursacht aufier einer
Gewichtszunahme auch eine Apa-
thie (Teilnahmslosigkeit, Unemp-
findlichkeit auf duflere Reize).

Ohne Schilddriise lisst es sich
zwar leben, aber nicht ohne
Schilddriisenhormone. Sie miis-
sen medikamentos zugefithrt wer-

forderlich.

Die Entfernung der Schilddriise
oder eines Teiles davon kann
nicht nur im Fall eines bosartigen
Wachstumes durchgefithrt wer-
den. Manchmal ist es auch no6-
tig zu operieren, wenn durch die
Schilddriisenvergrofierung  eine

Ebenfalls ist zu bemerken, dass
manche Fille einer Schilddrii-
seniiberfunktion besser mit einer
Operation behandelt werden.

Dr. Erdal
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Ich, 38, kann nachts auf der
rechten Seite nicht liegen.
Es ,,brennt” auBen auf der
Hiifte. Was ist da los?

A Schmerzen an der Auflenseite
der Hiifte, vor allem bei direktem
Kontakt mit der Unterlage, sind
meist durch eine entziindliche
Reizung des Schleimbeutels am
grofien Rollhocker bedingt.

Die Ursache ist hiufig eine
unterschiedliche Beinlinge mit
erhohter  Druckbelastung am
Schleimbeutel. Weiters konnen
muskulire Fehlbelastungen oder
auch direkte Traumen Ursache
des Problems sein.

Ist eine Schleimbeutelentziin-

wirkung von Vitamin D besteht £ ummangel sind Muskelkrimpfe. gern. Ist das der Fall, sollte vor den. dung ausgeschlossen, ist an ent-
darin, dass Kalzium aus der Nah- ¥ Kalzium ist hauptsichlich im dem Eingriff besprochen werden, Daher ist, falls bei der Opera- ziindliche Verinderungen der an
rung iiber den Darm und das Blut | |3 Knochengewebe eingelagert. Es ob die geplante Zahnlinge auch tion eine vollstindige Entfernung der Hiiftauflenseite ansetzenden
vermehrt und schneller in die 3 kommt auch im Blut vor. Sein zum Gesicht passt. Ist die Zahn- der Schilddriise erforderlich war, Binder und Sehnen zu denken.

Knochen transportiert werden. 5 Wert wird dort durch viele Fak- krone unter dem Zahnfleisch der anschlieffende Hormonersatz Diagnostisch sollte neben ei-
Knochenaufbau, Stirke und Krif- 26 toren konstant gehalten. nicht lang genug, um ein befrie- gegebenenfalls mit Jodzusatz er- ner klinischen  Untersuchung

eine Rontgenaufnahme der be-
troffenen Hiifte durchgefiithrt
werden. Bei unauffilligem kno-
chernen Befund koénnen lokale
Infiltrationen mit einem Gemisch
aus einem Lokalanisthetikum
und einer geringen Menge Kor-
tison zur Anwendung kommen.

auch andere, fast hormonihnliche fir oberhalb (Augenbrauen) und Blutgerinnungsstorungen und abgeheilt und das Ergebnis sicht- Beeintrichtigung der Halsorgane Weiters fithren eine Physio- und
Funktionen und Einfluss auf un- unterhalb (obere Wangenknochen) Verzogerung der Nervenleitge- bar. Meist ist die Behandlung in mit Driickgefithl am Hals oder Manualtherapie mit Faszientech-
ser Immunsystem, die Zellteilung Threr Augen. Fithren Sie das 20 schwindigkeit. einer Sitzung durchzufithren. Sie Atemnot verursacht wird. niken, Stromtherapien und Mas-

sagetechniken meist zum Erfolg.
Bestehen die Beschwerden weiter,
ist eine endoskopische Entfernung
des Schleimbeutels moglich.
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