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So kommt die Galle nicht hoch

So klein und unscheinbar die Gallenblase ist — wenn in ihr Gallensteine entstehen,
kdénnen diese auch als ,stille Passagiere” zu einem groBen Krankheitsrisiko heranwachsen.

WOLFGANG MACHREICH

Die Galle hat keinen guten Ruf:
Egal ob ,Gift und Galle spucken®,
weil einem ,die Galle hoch-
kommt“ oder ,die Galle iiber-
geht“—immer ist iiberschaumen-
de Wut und Aggression gemeint.
Schon Homer wihlte die glei-
chen Bezeichnungen fiir Galle
und Zorn, und laut Hildegard von
Bingen stammen alle bosen Lei-
denschaften aus der Galle. Dass
Jesus Christus vor seiner Kreuzi-
gung mit einem Gemisch aus
‘Wein und Galle gepeinigt wurde,
reiht sich als weiteres Beispiel fiir
das schlechte Image der Galle ein.
Wobei vom schlechten Leumund
nicht die Gallenblase, sondern
die Gallenfliissigkeit bzw. die Gal-
lensdure betroffen ist. Diese Fliis-
sigkeit wird auch nicht in der Gal-
le erzeugt, sondern in der Leber
(siehe Infokasten). Die Gallenbla-
se dient lediglich als Depot und
fristet als kleines Hohlorgan ne-
ben der zentralen Anlaufstelle
Leber ein wenig beachtetes Da-
sein — bis es zu gesundheitlichen
Problemen kommt, bei denen der
Nebendarsteller eine Hauptrolle
spielt.

Das bekannteste von der Gal-
lenblase bespielte Krankheits-
drama handelt von Gallensteinen
— und das schon ewig: Schon
Gletschermumie Otzi hat sie im
Bauch. Laut Experten tragen
zehn bis zwanzig Prozent aller Er-
wachsenen in Osterreich Gallen-
steine in sich, wobei Frauen fast
doppelt so hiufig betroffen sind
wie Minner. Die meisten Stein-
tragerinnen und -triger wissen
nichts von ihrem ,stillen Passa-
gier. Bei rund einem Viertel
kommt es jedoch ,meist nach
sehr fetthaltigem oder scharfem
Essen zu Beschwerden, die sich in
Form  heftiger,  kolikartiger
Schmerzen im rechten Ober-
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bauch zeigen, die bis in den Rii-
cken und die rechte Schulter aus-
strahlen konnen“, beschreibt An-
dreas Franczak im Gesprich mit
den ,Salzburger Nachrichten*
das Drehbuch, wenn es zum Aus-
bruch der Gallenerkrankung
kommt. Franczak ist niedergelas-
sener und an mehreren Kranken-
hidusern in Wien operierender

»Mit Steinen
steigt das
v Krebsrisiko in der

L 4 Gallenblase.

Andreas Franczak, Facharzt fir
GefaB- und Viszeralchirurgie

Facharzt fiir GefdR- und Viszeral-
chirurgie, wie die Chirurgie des
Bauchraums genannt wird.
Ausloser fiir die kolikartigen
Beschwerden sowie fiir Blihun-
gen, Vollegefiihl, Erbrechen oder
Ubelkeit ist die sich zusammen-
ziehende Gallenblase, die
krampfhaft Gallenfliissigkeit in
den Darm presst, die Verbindung

aber durch Gallensteine blockiert
wird. In der Folge konnen Gallen-

steine zur Entziindung der
Bauchhohle sowie einer Eiterung
und einem Abszess in der Gallen-
blase fithren. Wandern Steine ab
und verstopfen den Gallengang
oder den Bauchspeicheldriisen-
gang, kann das Gelbsucht oder
eine Entziindung der Bauchspei-
cheldriise auslosen. Als ,sehr ge-
fahrlich“ beschreibt Franczak ein
Krankheitsbild, bei dem grofRe
und von einer Entziindung be-
gleitete Gallensteine ,durch die
Gallenblasenwand in den Darm
wandern und einen Darmver-
schluss verursachen*.

Die GroRe von Gallensteinen
kann zwischen der einer Hasel-
nuss oder eines Kirschkerns und
der eines Hiihnereis variieren.
Gebildet werden die Steine aus
der in der Leber produzierten
und in der Gallenblase zur Fett-
verdauung deponierten Gallen-
fliissigkeit. Denn verklumpt diese
Fliissigkeit, wachsen die dabei
entstehenden und zum GroRteil
aus Cholesterin  bestehenden

Zehn bis zwanzig
Prozentaller
Erwachsenen in
Osterreich tra-
gen Gallensteine
insich. Frauen
sind fast doppelt
so haufig betrof-
fen wie Ménner.
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Kristalle zusammen und formen
steinerne Gebilde.

Prinzipiell gilt die Regel, dass
Gallensteine nicht behandelt
werden miissen, solange sie kei-
ne Beschwerden bereiten. Laut
Franczak steigen jedoch auch bei
symptomlosen Patienten die Risi-
kogefahren, zu denen der Chi-
rurg das Krebsrisiko zihlt, von
dem besonders Manner betrof-
fen sind. Die raue Oberfliche der
Steine reibt und reizt die Blasen-
wand, das 16st Entziindungen
aus, die wiederum die Entste-
hung von Gallenblasenkrebs for-
dern konnen. In Langzeitstudien
wurden auch negative Einfliisse
von Gallensteinen bei der Ausbil-
dung von Diinndarmkrebs sowie
Prostata- und Nierenzellkrebs
nachgewiesen. Nicht zu unter-
schitzen sei auch die Krebsge-
fahr, sagt Franczak, die als Folge
einer chronischen Entziindung
der Blasenwand von der ,Porzel-
langallenblase®, ausgehe. Deswe-
gen it der Experte, ,stille Steine“
entfernen zu lassen, ,wenn sie
groRer als drei Zentimeter sind“.

IMPRESSUM: ,,aktiv & gesund” ist ein SN-SPEZIAL vom 4. Juni 2022; Herausgeber: Dr. Max Dasch; Redaktion: Christine Gnahn (Ltg.), Angelika Wienerroither,

Wolfgang Machreich, Josef Br

Michaela

alle: KarolingerstraBe 38-40, 5021 Salzburg.

Werner Grubits, werner.grubits@sn.at; Druck: Druckzentrum Salzburg;

Den gleichen Rat gibt er fiir Poly-
pen an der Gallenblasenwand ab
der GroRe von iiber einem Zenti-
meter. Auch Patienten, die nur
hin und wieder Beschwerden ha-
ben, wiirde er diesen Schritt vor
langeren Auslandsaufenthalten
in medizinisch unterversorgten
Regionen empfehlen.

Entdeckt werden Gallensteine
bei Ultraschalluntersuchungen
des Bauchraums im Rahmen von
Vorsorgeuntersuchungen, zu de-
nen Franczak alle ab dem vier-
zigsten, fiinfzigsten Lebensjahr
ermuntert. In manchen Fillen
lassen sich Gallensteine zertriim-
mern oder medikamentos auflo-
sen. Ist das nicht moglich, kon-
nen sie endoskopisch entfernt
werden. Ist aufgrund von Ent-
ziindungen oder regelmaRig wie-

derkehrenden Koliken eine Ent-
fernung der Gallenblase notwen-
dig, passiert das mit einem mini-
malinvasiven Eingriff durch den
Nabel oder ein kleines gestoche-
nes oder geschnittenes ,Schliis-
selloch*. Der Klinikaufenthalt fiir
diese Operation wird mit drei bis
vier Tagen angegeben, spezielle
Didtvorschriften sind danach
nicht einzuhalten. Wobei Fran-
czak generell auf fette Erndhrung
und Ubergewicht als Risikofakto-
ren fiir Gallensteine hinweist.
Ausgewogene und fettarme Er-
nédhrung tut somit auch der Galle
gut und tragt dazu bei, dass sie
nicht hochkommt. Oder wie die
heilige Hildegard wusste: ,Wenn
der Mensch sein Fleisch in Ma-
Ren nihrt, dann ist auch sein Be-
tragen frohlich und umgénglich.”
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Leber und Galle:
Fettlosekraft im Duett

Leber und Gallenblase sind
nicht nur nebeneinander an-
gesiedelt, sie leisten sich auch
Nachbarschaftshilfe bei der
Fettverdauung und der Auf-
nahme fettléslicher Vitamine.
Bis zu einen Liter Galle produ-
ziert die Leber tiglich. Diese
besteht aus vier Finfteln Was-
ser, den Rest bilden Gallen-
sauren sowie Enzyme, Choles-
terin und beim Abbau der ro-
ten Blutkdrperchen entste-
hendes Bilirubin, dem die
Gallenflissigkeit ihre gelblich
grune Farbe verdankt.

Durch den Gallengang
kommt die Galle von der Le-
berin die an ihrer Unterseite
liegende Gallenblase. Dort
wird die Flussigkeit gesam-
melt und je nach Bedarf zu
fetthaltigen Mahlzeiten tiber
den Gallengang in den Zwalf-
fingerdarm ausgeschiittet.
Vergleichbar mit Abwasch-
wasser ohne Spulmittel I6sen

sich Fette in der wassrigen Um-
gebung des Dinndarms nicht
leicht auf. Da springt die Gallen-
saure unterstiitzend ein und
ubernimmt eine Emulgatorfunk-
tion, um die Fette zu zersetzen.
Dabei ist die Galle sehr nachhal-
tig, da recycling- und kreislauf-
fahig: Nach dem Verdauungs-
vorgang der Nahrung kommtdie
Gallens&ure Uber die Darmzellen
in den Blutkreislauf und zuriick
zur Leber, von wo sie neuerlich in
die Gallenblase geschickt wird.
Doch obwohl Nachbarn und im
Duett die Verdauungsvorgange
bespielend, sind Leber und Gal-
lenblase ein sehr ungleiches
Duo: Neben der Leber, als dem
gréBten inneren Organ mit ein-
einhalb Kilo Gewicht, ist die Gal-
lenblase ein lediglich sieben bis
zehn Zentimeter kleines Hohl-
organ - auf das der Korper, wie
beim Blinddarm, wenn nétig oh-
ne Beeintrachtigungen verzich-
ten kann.

Erlebe die neue Bewegung:
/ Hochdosiertes CBD +
"= Pflanzeninhaltsstoffe

lindernden Effekt auf der Haut, der
Wohlbefinden bringt. Angewendet
werden kann sie bei beanspruch-
ten Korperbereichen (z.B. Nacken,
Riicken, Knie) oder nach
sportlichen  Aktivitaten.
Wobecare” wird in der
Schweiz produziert, ist
vegan zertifiziert, zieht
schnell ein und fettet
nicht. www.wobecare.at
Coupon ausschneiden,
in der Apotheke
vorzeigen und sparen!
250 Testerinnen | Kosmetikum.
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Wobecare cBD
Aktiv Creme

 Hochdosiertes CBD +
wertvolle Pflanzeninhaltsstoffe -
« Kiihlt und lindert - fir die Haut

97% Weiterempfehlung
von sehr zufriedenen
Wobecare” Anwendern!*

Wobecare® CBD Aktiv Creme
ist eine einzigartige
Kombination aus CBD
(Cannabidiol) und be-
wihrten  Pflanzenin-
haltsstoffen wie Arnika,
Beinwell, Menthol, Aloe
Vera und Brokkolidl.
Die Creme sorgt fiir
einen kiihlenden und

* Brands You Love Produktest

Kiihit und lindert
auf der Haut z.B. bei
Nacken, Riicken, Knie

* Bei beanspruchten Korperbereichen
(z.B. Nacken, Schultern, Riicken, Knie)



