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Kann ein kleiner Nabel-
bruch von allein zuwach-
sen? Oder ist immer eine

Operation notwendig?

A: Beim Nabelbruch han-
delt es sich um eine von
der Haut bedeckte Licke
in den Bauchdecken am
Nabel, durch die Bauch-
fett oder Darmschlingen
aus dem Bauchraum unter
die Haut heraustreten. Ri-
sikofaktoren sind Uber-
gewicht, Schwangerschaft,
Flisssigkeit im Bauch oder
Bindegewebsschwiche.
Bei Erwachsenen, anders
als bei Sauglingen, wach-
sen Nabelbriiche von al-
lein nicht zu. Sie treten bei

fast jedem vierten Erwach-
senen auf, sind meist klein
und verursachen keine Be-
schwerden. |

In diesen Fallen ist eine
Operation nicht zwin-
gend notwendig. Treten
anhaltende oder wieder-
kehrende Schmerzen am
Nabel, Druckgefithl oder
Ziehen auf, sollte operiert
werden. Bei Brichen, die
kleiner als vier Zentime-
ter sind, wird eine offene
OP-Technik, bei groferen
Briichen die Schlisselloch-
technik angewendet.

Bei Defekten, die grofer
als einen Zentimeter sind,
hilft ein Kunststoffnetz,
die Naht zu verstarken.
Kommt es zur Einklem-
mung einer Darmschlinge,
ist eine Notfalloperation
notwendig. >




