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Kann eine Rektusdistase operativ
korrigiert werden? Ich, 56, habe

einen drei Zentimeter breifen
Spait Ich darf kaum Sport ma-

chen;, weil der Spalt breifer wirde.

A: Die Rektusdiastase (RD) unter-
scheidet sich von einem Bauchde-
ckenbruch dadurch, dass bei der
RD eine Bindegewebeschicht zwi-
schen Unterhaut und Bauchfell be-
steht. Bei einem Bruch ist das nicht
der Fall.

Im Normalfall besteht ein unter-
schiedlich breiter Spalt zwischen
den geraden Bauchmuskeln, falls
dieser aber zwei Zentimeter tber-
schreitet, ist das eine Rektusdias-

tase. Die chirurgische Behandlung
zur Verschmilerung der weiffen
Linie kann offen oder minimal
invasiv stattfinden. Eine Form der
operativen Sanierung ist die ELAR
Technik (endoskopische Wieder-
herstellung). Dabei wird ein kleiner
Schnitt im Nabelbereich durchge-
fiahrt und der Spalt zwischen den
geraden Bauchmuskeln unter Bild-
schirm-Kontrolle korrigiert.

Liegt zusdtzlich ein Bauchwand-
bruch vor, wird ein Kunststoffnetz
zur - Absicherung der Bruchstelle
eingelegt. Eine weitere Moglichkeit
stellt die MILOS-OP dar. Sie gilt
als besonders schonend und bringt
speziell fir mittelgrofe Formen
der RD ohne groffen Hautiiber-
schuss ein funktionell und asthe-
\tisch schones Ergebnis.




